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علمتني الحياة

سلسلة من دروس الحياة وممارسة العمل التطوعي 

الجزء الثاني

 

تأليف

د. عثمان بن عبد العزيز آل عثمان.

Life taught me
The second series

D.r. Othman bin Abdulaziz Al Othman.

Every one of us knows from this life practical and scientific 
experiences,
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        عثمان عبدالعزيز ال عثمان ، ١٤٤٢ هـ

فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر

ال عثمان ، عثمان عبدالعزيز
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تمـــهـــيد

الحمد لله رب العالمين الذي بنعمته تتم الصالحات. 

ـري الطيــب المبــارك الــذي يقدمــه كل  دُ الدعــم الخيـ يتواصــل العطــاء ويتجــدَّ

إنســان يحــب الخيــر للنــاس ويحثهــم عليــه،  فهــا نحــن نضع بين أيديكــم الكريمة 

سلســلة متواضعــة قيمــة فــي مضمونهــا، مهمــة فــي موضوعهــا، اشــتملت علــى 

ــد الشــراء  ــم  عن ــات التعل ــة  لصعوب ــة الخيري ــادي يخــصُّ الجمعي فكــرة دعــم م

ــادي يســاهم فــي خدمــة ذوي  ــع الم مــن سلســلة )علمتنــي الحيــاة( ويكــون الري

صعوبــات التعلــم وأســرهم والمختصــن والمختصــات فــى مجــال صعوبــات التعلــم 

مجانــاً علــى مســتوى مملكتنــا الغاليــة، فكــن شــريكاً فــي الأجــر والثــواب . 

 فشــكر اللــه تعالــى لكــم وجزاكــم اللــه خيــر الجــزاء الأوفــى علــى دعمكــم 

ـواب. لجمعيتكــم ربــي لايحرمكــم الأجــر والثـ

وصلِّ الله وسلم على نبيبنا وحبيبنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين. 

                                                       أخوكم ومحبكم.

                                                 ابــــو عـــبدالعـــزيز.
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مقدمة
 

ــة  ــات،  والعاقب ــم الصالح ــه تت ــذى بنعمت ــن ال ــد لله رب العالمي الحم
للمتقيــن، والصــاة والســام علــى  محمــد وعلــى آلــه وصحبــه 

أجمعيــن.
ــض  ــا بع ــت فيه ــاة، تناول ــى الحي ــن علمنت ــة م ــة الثاني ــذه السلس فه
الأفــكار والأمــور التــي تصحــب الإنســان فــى أيامــه ولياليــه مــع بيــان 
ــال رضــاه وســعادته، وكســب  ــع أمــوره لين ــى جمي ــظ عل ــف يحاف كي

أجــر عظيــم فــى الأخــرة. 
وإنــي لأرجــو مــن الله تعالــى وفضلــه التوفيــق والســداد، مــع اعترافي 

بقصــور باعــي وضعــف علمــي وقلــة وضعــف اطلاعي.
ــى  ــه تعال ــون خالصــةً لوجه ــا ،وتك ــع به ــى  أن ينف ــأل الله تعال وأس
،ولســنة نييــه موافقــةً ،ولعبــاده نافعةً.وصــل الله وســلم وبــارك علــى  

محمــد وعلــى آلــه وصحبــه  .
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إهـــــداء

إلــى مــن علمتنــي كيــف احبــو إلــى مــن عرفــت الحيــاة مــن خلالهــا 
إلــى مــن علمتنــي كل فضيلــة إلــى  أمــي حفظهــا الله وســائر أمهــات 

المســلمين والمســلمات .
إلــى كل قــارئ صاحــب  قلــب ســليم محــب لدينــه معتــز بوطنــه 

متعــاون مــع مجتمعــه. 
إلى كل من ألهمني فكرة أو علمني حرفًا 

إليكم القراء الكرام.
ــع  ــا وجمي ــزان  حســنات كاتبه ــي مي ــه ف ــى أســأل أن يجعل والله تعال
المســلمين والمســلمات يــوم. لا ينفــع مــال ولا بنــون، إلا مــن أتــى الله 

تعالــى بقلــبٍ ســليم. 

                                                     محبكم ابو عبدالعزيز
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شكر وعرفان

مــن لا يشــكر النــاس لا يشــكر الله تعالــى  لايفوتنــى أن أســجل أســمى 
آيــات شــكرى وتقديــرى لــكل مــن قــدم لــي اي نــوع مــن أنــواع 
ــر  ــة  بشــكل كبي ــلة المتواضع ــذه السلس ــرج ه ــى تخ المســاعدة ،حت

ــع. ــال يناســب الجمي وفع
وأســأل الله تعالــى أن يبــارك فــى جهــود الجميــع ولايحرمهــم أعظــم 

الثــواب، وإن يجزهــم خيــر الجــزاء الاوفــي. 

                               والله الموفق.



علمتني الحياة )2(

7

الهمسة الأولى

ــك  ــي رزق ــددٌ ف ــا، وم ــي الدني ــك ف ــي عــزٌ ل ــة ه ــم والمحب ــة الرح ــر: أن صل تذك

وعمــرك، قــال رســول اللــه صــل اللــه عليــه وســلم :)مــن أحــب أن يبســط لــه فــي 

رزقــه وينســأ لــه فــي أثــره فليصــل رحمــه ( وصلــة الرحــم  هــي صنــف مــن بــر 

الوالديــن الحــرص عليــه واجــب ، والتقصيــر بــه عقــوق قــال اللــه تعالــى ) وقضــى 

رَـ  ـنَّ عِـنْـدَكَ الْكٌِـبَ ـا يَـبْـلُـغََ لَّ تَـعْبُـدُوا إِلَّ إِيَّـاهُ ، وَبِـالْـوَالِـدَيْـنِ إِحْسَانًـا ، فّـإِمَّ
َ
رَبُّـكَ أ

رِـيـمًـا  رْـهُـمَا، وَقُـلْ لـَهُمَـا قَـوْلً كَ فٍّ وَلَ تَـنْهَ
ُ
مَا فَـلَ تَـقُـلْ لـَهُمَـا أ وْ كِلَهًٌ

َ
مَا أ حَـدُهٌُ

َ
أ

مْهُمَــا كَـــمَا رَبَّـــيَانِي  حْـــمَةِ ، وَقُـــلْ رَبًِ ارْحٌَ رًـَ لِّ مِـــنَ ال وَاخْـفِـــضْ لـَهُمَـــا جَـــنَاحَ الـــذُّ

ـــوا صَـالِـــحِيَن ، فَـإِنَّـــهُ كَـــانَ  عْـــلَمُ بِـــمَا فِي نُـــفُوسِكُمْ ، إِنْ تَـكُونُ
َ
ـــرًا رَبُّـــكُمْ أ صَـغِي

ــد  ــه فق ــن وصــل رحمَ ــة )23-25(، مَ ــفُورًا (، ســورة الإســراء آي ــنَ غَـ بِـ لِلْوََّ

بــورك لــه فــي رزقــه وعمــره.

Remember: The link of uterine and love is your blessing 
in the world, and it is extended in your livelihood and 
age, Prophet of Allah, peace be upon him, said: And 
your Lord has decreed that you worship none but Him. 
And that you be dutiful to your parents. If one of them or 
both of them attain old age in your life, say not to them 
a word of disrespect, nor shout at them but address 
them in terms of honour And lower to them the wing of 
submission and humility through mercy, and say: “My 
Lord! Bestow on them Your Mercy as they did bring me 
up when I was young.”  Surat Al-Sarra Aya (25-23).Who 
arrived, lost your blessings in his livelihood and age.                                                                    
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الهمسة الثانية                 

اسِ حُسْنًا( سورة البقرة آية )83( ونضع هذه الآية أمام أعيننا )وقوُلوُا لِلنَّ

 We put this verse in front of our eyes (and say good 
people) Surah Al-Bakara Ayya.83     

                          
الهمسة الثالثة

مزاجًــا ويدخــل  كتاباتــك وتصرفاتــك و‏‌كلامك الجميــل، يحســن  بــأن  اعلــم 

الســرور علــى قلــب ويصنــع أمــاً فــي نفــوس الآخريــن وأنــت لا تــدري، فتكــون 

فــي موازيــن حســناتك، وتنيــر قبــرك يــوم القيامــة، قــال اللــه تعالــى:) وَقِفُوهُــمْ 

ــة )24(. ــات آي ــئوُلُونَ(. ســورة الصاف ــمْ مَّسْ إِنَّهُ

Know that your writings, your behavior and your 

beautiful words are good mood, enter the heart and 
make hope in the souls of others and you are not aware, 
so that you are in the balance of your good deeds, and 
your grave be upon the Day of Judgment. God Almighty 
said “But stop them, verily they are to be questioned» 
al-Safat Ayya24.                                                                

الهمسة الرابعة

ــت  ــن أن ــاً ك ــا حولك جمي ــا تــرى كل م ــا: عندم ــاة الدني ــذه الحي ــن ثمرات ه م

أجمــل بفكــرةٍ جميلــة، أو كلام وفعــل جميــل، أو ابتســامة صادقــة ويكون عقلك 

جميــل بأفــكارك، وقلبــك صــاف وجميــل وروحــك جميلــة ووجهــك يســتحي مــن 

اللــه تعالــى، وأن يكــون لــك مبــدأ كســب القلــوب أولــى مــن كســب المواقــف، 

وبذلــك تنــال الأجر والثواب من رب العالمين.    
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The fruits of this world life: When you see everything 
around you are beautiful, you are the most beautiful 
idea, beautiful words and deeds, or an honest smile. 
Your mind is beautiful with your thoughts, your heart 
is pure, beautiful, and your soul is beautiful. Your face 
is shy of God Almighty, and you have the principle of 
winning hearts first than winning positions, so you get 
the reward and the responsibilities of the Lord of the 
worlds.          

الهمسة الخامسة

خــذ مــن حياتــك لموتــك وتذكــر ســتمكث فــي قبــرك زمنًــا لا يعلــم مــداه إلا اللــه 

تعالــى، لــن تتمكن مــن القيــام بــأي عمــل تنتفــع بــه حتــى تســبيحة، أو ذكــر 

ــة  ــى حســن الخاتم ــه تعال ــح، واســأل الل ــن العمــل الصال ــر م ــى، فأكث ــه تعال الل

تفــوز فــي الآخــرة.

Take from your life for your death and remember you 
will stay in your grave for a time whose extent he knows 
only God Almighty, you will not be able to do any work 
that will benefit you until you allow it, or remember God 
Almighty, and more good work. I ask God Almighty 
God, the good end will win in the hereafter.                        

الهمسة السادسة

ــه  ضــع أمــام عينيــك قــول اللــه تعالــى )إلا مــن أتــى اللــه بقلــب ســليم( وقول

ــي  ــة ف ــعادتك الحقيقي ــباب س ــم أس ــليم( فأعظ ــب س ــه بقل ــاء رب ــى )إذ ج تعال
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الدنيــا والآخــرة تعلــق قلبــك باللــه العلــي العظيم فقــط.

Put before your eyes the words of Allah Almighty, 
except from God›s coming with a sound heart (and the 
saying of the Almighty), because his Lord came with a 
sound heart (the greatest causes of your true happiness 
in the world and the next only attach your heart to the 
Almighty God.”

الهمسة السابعة

ــة لا تتغيــر  ــة، أبدي ــه العلــي العظيــم قوي  تذكــر: عندمــا تكــون علاقتــك بالل

ــه  ــى، وينعكــس حب ــه تعال ــك الل ــت الظــروف والأحــوال، ســوف يحب ــا كان مهم

علــى وجهــك، وتســتقيم أمــورك ويســخر لــك الأرض ومــن عليهــا وتســعد فــي 

الآخــرة. 

Remember: When your relationship with the 
Almighty God is strong, eternal, no matter what the 
circumstances and conditions, God will love you, the 
Almighty, and his love will be reflected on your face, 
your affairs will be straight, the earth and its people will 
be happy in the hereafter.                                                              

الهمسة الثامنة

ـرآن الكــريم وســماعه،  القـ دائمــا: اجعــل قلبك خاشــعاً خاضعاً عنــد تــاوة 

ـواب العلــم والــرزق، وســتجد مــا  وتدبــر معانيــه، يفتــح اللــه تعالــى لــك أبـ

ينفعــك، وســتجد دواءً يشــفيك، وتنــال رحمــة اللــه تعالــى. 
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Always: Make your heart subordinate when the Holy 
Koran reads and heard, and he manages its meanings, 
God will open the doors of science and livelihood to 
you, and you will find what will help you, and you will 
find medicine that heal you, and God›s mercy.                      

الهمسة التاسعة

نــا يجــب أن نحســن القــول والعمــل قبــل النــدم، ونــدرك العواقــب قبــل  وكلُّ

الفــوات، ونكثــر الدعــاء. اللهــم إنــي أســألك القبــول، ويجــب ألا نغتــرَّ بالأعمــال 

الصالحــة ونخــاف أن تــرد علينــا، ولا تقبــل. 

We must all say well and act well before we regret, we 
recognize the consequences before we go by lethal, 
and we must make many prayers. «Oh, I ask you 
to accept, Alangter must do good work and fear to 
respond to us, and not accept it.»

الهمسة العاشرة

ــع،  ــادئ الطب ــال ه ــاح الب ــب، مرت ــن القل ــا منشــرح الصــدر، مطمئ لتكــن دائمً

ـوكل علــى رب العالمــن، ومــداوم علــى عمــل الطاعــات،  واثــق النفــس، متـ

ــذة الســعادة فــي الدنيــا والأجــر  ومبتعــد عــن المحرمــات والمهلــكات وســتجد ل

ــي الآخــرة.  ف

To always be the chest explainer, rest assured of 
the heart, the behaved quiet, and the self-confident, 
entrusted to the Lord of the worlds, and always work with 
bubbles and away from taboos and death, and you will 
find happiness in the world and the wage in the hereafter.                                                            
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الهمسة الحادية عشرة

لا تنســى: أن تعيش...لحظــات حياتــك مقبــاً علــى اللــه تعالــى، وعلــى 

شــؤونك الدنيويــة وفــق شــريعة ديننــا الإســامي الحنيــف لتصبــح أســعد النــاس 

ــة!  ــة الحســنة الطيب ــا أجمــل الني ــدأ: م ــك مب ــا والآخــرة. ويكــن ل ــي الدني ف

Don›t forget: To live... The moments of your life are 
accepted by God Almighty, and on your religious 
affairs according to the law of our lofty Islamic religion, 
to become the happiest people in the world and the 
hereafter. In addition, there is a principle for you: What 
is the most beautiful good will.!

الهمسة الثانية عشرة

كلمــا حــرص الإنســان علــى إصــاح ســريرته تتابعــت عليــه الخيــرات والمســرات 

ــمِ  ــنَ الْسَْــرَىٰ إِن يَعْلَ يْدِيكُــم مِّ
َ
ــي أ َــن فِ ــل لِّ ــيُّ قُ بِ ــا النَّ يُّهَ

َ
ــا أ قــال اللــه تعالــى }يَ

ــهُ غَفُــورٌ  خِــذَ مِنكُــمْ وَيَغْفِــرْ لكَُــمْ ۗ وَاللَّ
ُ
ــا أ َّ ــهُ فِــي قُلوُبِكُــمْ خَيْــرًا يؤُْتِكُــمْ خَيْــرًا مِّ اللَّ

ــال )70(. ــمٌ{ الأنف حِي رَّ

 (whenever a human is keen to fix his bed, she is 
followed by goodness and retches, God Almighty God 
says, «Heh, Almighty, say to whoever in I do you who 
are the families, who know, God knows in your hearts as 
a good, you, you will be given a blessing.                                                             

الهمسة الثالثة عشرة

ضــع أمــام عينيــك المثــل العربــي )عــدو عاقــل خيــر مــن صديــق جاهل(. وبــأن: 

ــكار المتميــزة والأحاســيس النبيلة  ــة الأف ــارع يســتطيع زرع وتنمي الإنســان الب
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فــي نفــوس الآخريــن، ويســتطيع أيضًــا عــاج ونقــد الأفكار المتمــردة والســيئة 

التــي           

تضر بالفرد والمجتمع. 

Put before your eyes the Arab ideal (a rational enemy 
is better than a ignorant friend) And that: a good man 
can cultivate and develop distinctive ideas and noble 
sentiments in the souls of others, and can also treat 
and criticize insurgent and bad ideas that harm the 
individual and society.                                                             

الهمسة الرابعة عشرة

لا يغيــب عــن ذهنــك أن بعــض الأشــخاص يمتلــك القــدرات والإمكانيــات 

ــة المناســبة  ــا لعــدم وجــود البيئ ــم يســتفد منه ــة ول ــة العالي والمميــزات الإبداعي

ــال.  ــر وفع ــا بشــكل كبي ــة وتطويره ــات الهائل ــك الإمكاني ــة تل ــة لتنمي والفعال

ــاون  ــم وتع ــه وتنظي ــى توجي ــاج إل ــة يحت ــات متجــددة وإبداعي ــن يمتلك طاق فم

وإخــاص، فهــذه أرض خصبــة وجاذبــة للعمــل معهــم حتــى تعم الفائــدة للجميع. 

It should be borne in mind that some people have 
high creative abilities, capabilities and advantages 
and have not benefited from them because of the 
lack of an appropriate and effective environment for 
the development and development of those immense 
potential in a significant and effective manner. Those 
who have renewed and creative energies need 
guidance, organization, cooperation and sincerity. This 
fertile land is attractive to working with them so that it is 
of benefit to all.                                                          
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الهمسة الخامسة عشرة

ــداع والتميــز عــن طريــق التخلــق  15/ يمكــن للإنســان العاقــل أن يتعلــم الإب
بأخــاق المبدعــن، والاعتيــاد علــى عاداتهــم والقيــام ببعــض أعمالهــم.

A rational human being can learn creativity and 
excellence by creating creativity, habitual zing and 
doing some of their work.                                                      

الهمسة السادسة عشرة

ينبغــي أن يــدرك الإنســان فــي هــذه الحيــاة أن الدنيــا لا تخلــو مــن المتاعــب، 

والمشــاق والصعــاب، ومهمــا كان الأمــر لابــد أن تــزول هــذه الشــدائد والأزمــات 

ويأتــي الفــرج والســرور القريــب بالدعــاء والصبــر.

The human being in this life should realize that the 
world is not free of trouble، hardship and difficulties. 
No matter how much, these adversity and crises must 
disappear, and that happiness and close happiness 
come with prayer and patience.                                                       

الهمسة السابعة عشرة

يجــب علــى كل إنســان عاقــل يريــد أجــرًا عظيمًــا فــي الآخــرة، ويرتقي ويطــور 

حياتــه ومــن حولــه، لابــد أن يعمــل علــى بنــاء نفســه بشــكل كبيــر وفعــال بتميــز 

مــع الاعتــراف بواقعــه وطموحاتــه، ويحــاول دائمًــا تجــاوز الصعــاب والمنغصــات 

التــي تواجــه، ويســأل أهــل الاختصــاص، والعمــل علــى مبــدأ الشــورى متــوكل 

علــى رب العالمــن. ويكــون حــذرًا أثنــاء التعامــل مــع الطائشــن وغيــر العقــاء 

قبــل فــوات الأوان، حتــى يســلم مــن مشــاكلهم. ويضع أمــام عينيــه مثــل رائــع 

جــدا وجميــل ومؤثــر )مــا كل مــا يعلــم يقــال(. وإذا غضــب بشــدة وانفعــل مــن 
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أمــرٍ خــارج عــن إرادته يكتــب مباشــرة مشــاعره وتصرفاته كمــا هــي.... وبعــد 

هــدوء نفســه وراحــة ضميــره، يراجعهــا ليجــد أنــه أكثــر النــاس ناقديــن لمــا فعــل.

Every rational person who wants a great pay in the 
hereafter, who promotes and develops his life and 
around him, must work to build himself substantially 
and effectively with distinction with recognition of his 
reality and ambitions. He always tries to overcome the 
difficulties and handles that face, asks the specialists, 
and to work on the principle of Shura, which rests 
on the He would be cautious when dealing with the 
disobeys and unmanageable before it is too late, so 
that they will be spared of their problems. He is placed 
in front of his eyes a very wonderful, beautiful and 
influential example (what is what he knows is said). If he 
is so angry and he does something beyond his will, he 
writes directly his feelings and behavior as they are... 
After his own tranquility and comfort in his conscience, 
he reviews her to find that he is the most critical of what 
he has done.                       

الهمسة الثامنة عشرة

 أنــت تقــول وأنــا اقــول ويفعــل اللــه تعالــى مــا يريــد، ومــا ينفــع النــاس يمكــث 

فــي الأرض والزبــد   يذهــب جفــاء.

You say, and I say, and God Almighty does what He 
wants, and what benefits people stays on the earth and 
the scum goes dry.                                                
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الهمسة التاسعة عشرة                

التأكيــد بــأن:) الحاقــد، الحاســد، المغــرور، الواشــي، المغتــاب( يعيــش حياتــه 

بــن عــذاب ضميــره أو موتــه، فبئــس الحيــاة، ويندم يــوم القيامــة.  

It is confirmed that: «The stone, the envy, the arrogant, 
the Washes, the diaspora» lives between the suffering 
of his conscience or his death, in the desperate of life, 
and the day of valence.                                                   

الهمسة العشرون

ــي  ــون( يعيشــون ف ــاء، والمخلصــون، والمثقف ــى: التواضــع، )والنب نحــرص عل

راحــة بــال، وســعة فــي الــرزق، ومشــاعر صادقــة فــي قلوبهــم، وأجــر عظيــم فــي 

الآخــرة. 

We are keen to humility, (and the springs, the faithful, 
the intellectuals) live in a comfort, an expansion in 
livelihood, honest feelings in their hearts, and a great 
wage in the hereafter.                                                              

الهمسة الحادية والعشرون

ونتذكــر بــأن: الجليــس الصالــح يملــك تحديــد وجهــة مــن يجلــس معهــم دائمًــا إلــى 

طريــق الحــق والصــواب وحســن التعامــل مــع الناس. 

We remember that: Good Not has the direction of those 
who always sit with them on the path of truth, right and 
good dealings with people.                                          



علمتني الحياة )2(

17

الهمسة الثانية والعشرون

تأكــد إن ســر نجاحــك بعــد توفيــق اللــه تعالــى لك تجاهــل إنجازاتــك الســابقة، 

والحــرص علــى التعلــم والاســتفادة ممــن هــو أعلــم منــك، وتكــون قــدوة حســنة.

Make sure that the secret of your success after the 
conciliation of God Almighty is to you, ignoring your 
achievements, eager to learn and benefit from those 
who know you, and be a good example.                          

الهمسة الثالثة والعشرون

لا تمــدح إنســانا بمــا لا يســتحق فأنــت تمــارس نوعــاً مــن التشــهير بــه، ولا تبخــل 

عــن مــدح شــخص يســتحق التقديــر والاحتــرام والتشــجيع والتحفيز.  

Not to pay a human being for what is not worthy.  You 
are practicing some sort of defamation, and to condone 
the praise of a person who deserves recognition, 
respect, encouragement and motivation.                                  

الهمسة الرابعة والعشرون

ــي  ــة ه ــا، ولكــن أعظــم مصيب ــك الدني ــي حيات ــة ف ــس أعظــم مصيب المــوت لي

مــوت قلبــك لضعــف الخــوف مــن اللــه ســبحانه وتعالــى وأنــت علــى قيــد الحيــاة. 

Death is not the greatest catastrophe in your life, but the 
greatest one is the death of your heart because of the 
weakness of fear of God Almighty, Almighty, and you 
are alive.                                                                  
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الهمسة الخامسة والعشرون

مؤلم أن تكون مســتعدًا لســماع نصيحة الطبيب، أو أي شــخص يريد لك الخير 

ــة إذا منعــك عــن أكل وشــرب بعــض الأطعمــة والمشــروبات،  والصحــة والعافي

التــي ربمــا تســبب لــك مشــاكل صحيــة، ولا تكــون مســتعدًا لطاعــة اللــه تعالــى 

إذ منعــك مــن تعاطــي المخــدرات والمحرمــات والمهلــكات وشــرب الســجائر.

  It is painful to be ready to hear the advice of the 
doctor or anyone who wants you to be good،healthy 
and healthy if he prevents you from eating and drinking 
some foods and beverages،, which may cause your 
health problems and you, are not ready to obey God 
Almighty، for preventing you from using drugs, taboos.

الهمسة السادسة والعشرون

فــي حياتــك الدنيــا: لا تحتــاج أشــخاص يتعاملــون معــك بــذكاء العقــول، ولكــن 

تحتــاج أشــخاص يتعاملــون معــك بصفــاء القلــب وصــدق النيــة وطيــب الــكلام. 

وقــل دائمًــا الحمــد للــه رب العالمــن نعمــه كثيــرة، فتــارة يُســرٍ ويكــون الشُــكر 

ــاتَ  فَإِيْــن مَّ
َ
ــدٌ إِلَّ رسَُــولٌ قَــدْ خَلـَـتْ مِــن قَبْلِــهِ ٱلرُّسُــلُۚ  أ قــال اللــه تعالى)وَمَــا مُحَمَّ

ٔـًـاۗ   ــهَ شَيْـ
بِكُــمْۚ  وَمَــن يَنقَلِــبْ عَلَــىٰ عَقِبَيْــهِ فَلَــن يضَُــرَّ ٱللَّ عْقَٰ

َ
ٓ أ وْ قُتِــلَ ٱنقَلَبْتُــمْ عَلَــىٰ

َ
أ

كِرِيــنَ(.ال عمــران )١٤٤( وتــارة عُســر وشــدة ويكــون الصَبــر  ٰ ــهُ ٱلشَّ وسََــيَجْزِى ٱللَّ

ــابٍ{  ــرِ حِسَ ــمْ بِغَيْ جْرَهُ
َ
ــرُونَ أ ابِ ــى الصَّ ــا يوَُفَّ َ ــى: }إِنَّ ــه تعال ــال الل والاحتســاب ق

]الزمــر 10[.

In your life: you don›t need people who deal with you 
with the intelligence of minds، but you need people 
who deal with you with the honesty of the heart، the 
truthful intention and the good words. Always say praise 
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to God, the Lord of the Worlds, a lot of blessings, a 
seam, and thanks be to God the Almighty said (and all 
praised to God›s Messengers who passed away from 
them to be spared to be sent away from those who 
are killed, and I have been killed by the Almighty who. 
Al amran(144). And a time of hardship and severity, 
patience and math lance were said by God Almighty.                               
{The Sabaron›s baggir›s bagha is met] [Zamar 10

الهمسة السابعة والعشرون

ــر والقــوة التــي  ــا أمــام متغيــرات الحيــاة الدنيــا، فالصب ــا قويً ــا ثابتً ــن دائمً  كُ

تأتيــك مــن اللــه تعالــى تتغلــب علــى المعوقــات والصعوبــات فأحــرص لا يدخــل 

إلــى نفســك الإحبــاط واليــأس والغــرور، وتــوكل علــى رب العــرش العظيــم الــذي 

يتولــى عبــاده. 

He was always strong in the face of the changes of life. 
The patience and power that comes from God Almighty 
overcome the handicaps and difficulties, so I will not 
enter yourself with frustration, despair and temptation, 
and hang on the Lord of the Great Throne who takes 
over his worship.                                                              

الهمسة الثامنة والعشرون

ــمْ  يْدِيهِ
َ
ــنَتُهُمْ وَأ لسِْ

َ
ــمْ أ ــهَدُ عَلَيْهِ ــوْمَ تشَْ ــى )يَ ــه تعال ــول الل ــك ق ــام عيني ضــع أم

رْجُلُهُــم بِـَـا كَانـُـوا يَعْمَلُــونَ( )24( وتأكــد أنــت تملــك جميــع جوارحــك فــي هــذه 
َ
وَأ

الحيــاة الدنيــا فأحســن اســتخدامها؛ لكــي تشــهد عليــك يــوم القيامــة بالعمــل 

والقــول الصالــح.
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Put in front of your eyes the saying of God Almighty 
(and you see their flags. I have their prayers and their 
prayers, and heed them in what they were doing) and 
you are certain that you have your entire wand it is in 
this life and I am better use them; so that you can testify 
you on the day of good work and.                                           

الهمسة التاسعة والعشرون

ــاعٌ  ــا مَتَ نْيَ ــاةُ الدُّ يَ ــا هــذه الَْ َ ــا قَــوْمِ إِنَّ  ضــع أمــام عينيــك قــول اللــه تعالــى )يَ

ةَ هِــيَ دَارُ الْقَــرَارِ( )39( وأعــرف حقيقــة الدنيــا، ولا تحــزن ويضيــق  وَإِنَّ الْخِــرَ

صــدرك لفقدهــا، أو تفــرح لكســبها، أو تنــدم لفــوت شــيء منهــا لا تســتطيع 

فعــل أي شــيء الأن، وقــل قــدر اللــه تعالــى ومــا شــاء فعــل.

He placed in front of your eyes, Allah›s saying the 
Almighty (that is the strength of the truth of the world, 
and his despair of religion is the one who is the other 
one who knows the truth of the world, does not sadness 
and tighs your chest to lose it, or you are happy to gain 
it, or.         

 الهمسة الثلاثون

ولا يفوتــك )الإنســانية، الكرامــة، الحــب( البعــض مــن النــاس لا يســتحق 

مســماها، بســبب ســوء تعاملــه مــع الآخريــن.

In addition, do not miss (humanity, dignity, love) some 
people do not deserve their name, because of their bad 
treatment of others.                                                 
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 الهمسة الحادية والثلاثون

لذلــك ينبغــي الحــرص كل الحــرص عــدم التدخــل فــي حيــاة وشــؤون النــاس وتذكــر 

الحديــث )مــن حســن إســام المــرء تركــه مــا لا يعنيــه(. 

Therefore, care should be taken not to interfere in the 
lives and affairs of the people and to remember the 
conversation (who is a person›s good Islam has left it 
what it does not mean).                                                 

الهمسة الثانية والثلاثون

اجعــل بينــك وبــن الله تعالــى أمــورًا خفيــة لا يعلمهــا النــاس، تلــك هــي الخبيئــة 

الصالحــة التــي تنفعــك يــوم القيامــة. 

Make between you and God Almighty hidden things 
people do not know. That good environment will benefit 
you on the Day of Judgment.                                   

الهمسة الثالثة والثلاثون

ــو مــن ثــوابٍ، أو رفعــة شــأنٍ،  ــةٍ للإنســان لا تخل وتذكــر دائمــا: أنّ كلَّ مصيب

أو دفــع بــاءٍ أشــدّ، ومــا عنــد اللــه تعالى خيــر وأبقــى، والإنســان الذكــي هــو 

رُه اللــه تعالــى  الــذي يبتهــج بالمصائــب ليقطــف منهــا الفوائــد، وكل مــا يقدِّ

لك جميــلٌ، فعليــك بالصبــر والاحتســاب والصــاة والدعــاء.  

And always remember: that every human calamity 
is not without reward, elevation, or the payment of 
more severe calamity, and there is nothing good and 
enduring with God Almighty, and the intelligent person 
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is the one who rejoices in calamities in order to reap the 
benefits from them, and everything that God Almighty 
appreciates for you is beautiful, so you must be patient, 
reckoning and praying And supplication.                                         

الهمسة الرابعة والثلاثون

اســتفد: مــن الأخطاء الكبيــرة التــي يقــع فيهــا بعــض النــاس، وهــي وضــع الثقــة 

كلهــا فــي ناقــل كلام، أو ناقــل وجهة نظــر وتبنــي عليهــا قرار خطــأ، ويكتشــف 

بعــد فــوات الأوان أن تلــك الثقــة لــم تكــن فــي محلهــا، فتكون إدارتك فاشــلة، 

وخســارتك كبيــرة بــكل المعاييــر، لــذا يجــب علينا التــوازن وعــدم العجلــة فــي 

إصدار قرار.      

The great mistakes in which some people were made, 
namely, putting all confidence in a speech carrier, or 
a point of view on which an erroneous decision was 
adopted. After it was too late, it was discovered that 
that trust was not in place, your administration would be 
a failure, and your loss was great with all the criteria, so 
we must be balanced and not.                                       

الهمسة الخامسة والثلاثون

 ليكــن لدينــا شــعار: مــا أطيــب الدنيــا إذا تصافــت قلــوب النــاس، وترابطــت 

ودعــت لبعضهــا بالتوفيــق والســعادة والشــفاء والمغفــرة.

Let us have a slogan: What is the best of the world 
if people›s hearts are united bonded and pray for 
each other with success, happiness, healing and 
forgiveness.
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الهمسة السادسة والثلاثون

ـرًا إيجابيًــا لمــن يتواصــل ويتعامــل معنــا، حتــى  ـركَ أثـ  نحــرص علــى أن نتـ

نكســب الأصدقــاء والزمــاء ونؤثــر فــي الناس بطــرق مختلفــة تواكــب متطلبــات 

الحيــاة، بأســاليب متقدمــة وبتعــاون الجميــع، وتنــال أجــرًا عظيمًــا فــي الآخــرة.

We will make a positive impact for those who 
communicate and deal with us، so that we gain friends, 
colleagues, and influence people in different ways that 
match the requirements of life، in advanced ways، with 
the cooperation of all، and receive great remuneration in 
the hereafter.                                                       

 

الهمسة السابعة والثلاثون

تأكــد بــأن: الحيــاة الدنيــا مليئــة بالأشــياء الناقصــة، ولا يوجــد شــخص كامــل 

لا عيــب فيــه. ويجــب علينــا جميعــا أن نتعلــم كيــف نقبــل النقــص فــي بعــض 

الأمــور، وأن نصبــر على عيــوب الآخريــن وكيفيــة علاجهــا بطــرق مشــروعة. 

Be sure that: the worldly life is full of defective things, 
and no person is perfect and faultless. We must all 
learn to accept imperfection in some matters, and be 
patient with the faults of others and how to remedy them 
in legitimate ways.                                                                  

الهمسة الثامنة والثلاثون

ـرة الزعــل واللوم المســتمر الــذي يقضــي علــى لــذة الحيــاة  ونبتعــد عــن: كثـ

ـوب، فاحــرص علــى تجــاوز  الدنيــا، ولــن تجــد أي شــخص ســليم مــن العيـ

ــأ،  ــل ونتســامح عن الخط ــض، ونتغاف ــا البع ــر حســنات بعضن ــاء ونتذك الأخط
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حتــى تعيش في راحــة البال.    

We are moving away from: The persistence of anger 
and blame, which is wiping out the delicity of life, and 
you, will not find a healthy person in defects. So I am 
sure to overcome mistakes and we remember each 
other›s good deeds, and we ignorance and tolerate the 
mistake, until you live in the rest of mind.                                        

       

 الهمسة الأربعون

احرص علــى كثــرة الاســتغفار لراحة بالك وكثــرة رزقــك وســعة صــدرك، ويبعــد 

عنــك الهــم والحــزن والعجــز والكســل. وكــن ســبباً لســعادة غيــرك ناشــرًا للحــب 

ــا مصلحًــا معلمًــا للخيــر، صاحب قلــب كبيــر، ونفــس  والســعادة والوئــام هاديً

طموحــة ذا ســمت حســن، وخلــق وأدب رفيــع.

I make sure that there is a lot of fortune for your comfort, 
for your livelihood and for your chest, and for you to get 
away from your illusion, sadness, powerlessness and 
laziness. In addition, be a reason for the happiness of 
others who spread love, happiness and harmony, this is 
a good teacher for good, with a big heart, an ambitious 
same with a good repent, and a high literature.                                                                  

الهمسة الحادية والأربعون

لا تلتفت أبدًا للمحبطين ولا الحاسدين ولا الحاقدين ولا تنتظر الشكر والعرفان 

م مــا اســتطعت مــن العمــل الخيــري والإنســاني في كل  إلا مــن اللــه تعالــى، قــدِّ
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زمان ومكان وعلى كل حال، والأجر والثواب من رب العالمين.   

You never turn to the frustrated, the enviers or the 
fanatics and does not wait for thanks and gratitude 
except from God Almighty. I have done what you have 
been able to do with charity and humanism in every 
time and place, and in any case, the reward and the 
dance of the Lord of the Worlds.                                                          

الهمسة الثانية والأربعون

ومــا أجمــل وأروع حفــظ اللســان عــن جميــع الــكلام إلا كلامًــا تتضــح وتظهــر 

ــنَّة  ــح، ومتــى اســتوى الــكلام وتركــه فــي المصلحــة، فالسُّ ــق والمصال فيــه الحقائ

الِإمســاك عنــه، لأنــه قــد ينجــرّ الــكلام المبــاح إلــى حــرام، أو مكــروه، لــذا 

ــا شــيء. ــي لا يعدلهُ ــى الســامة الت احــرص عل

The most beautiful and most wonderful to keep the 
tongue of all words except where facts and interests are 
clear, and when the level of speech is left in the interest, 
because Sunnis may keep it, because it may take the 
permitted words into contempt, or hated, so make sure  
that safety is not modified by anything.                          

الهمسة الثالثة والأربعون

ــدْ بــأنَّ حزنــك وحســرتك لــن يــردَّ لــك مــا حــدث، ولــن يعطيــك  لــكل مهمــوم: تأكَّ

ــدر  ــاول ق ــك، فح ــن حول ــك بم ــك وعلاقت ــى صحت ــر عل ــه يؤث ــدْ أن ــيئا، وتأكَّ ش

رَ اللــه ومــا  الإمــكان البعــد عــن الهــمِّ والَحــزن، وقــل: الحمــد للــه رب العالمــن قــدَّ
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شــاء فعــل. 

each interested person: I confirm that your sadness and 
feelings will not answer you to what happened، and will 
give you nothing، and make sure it affects your health 
and your relationship with whom you are around you, 
so try as far as possible to keep your sense of grief and 
sadness, and say: Praise be to God, Lord of the worlds, 
God.                                                                   

الهمسة الرابعة والأربعون

احــرص كلَّ الحــرص علــى صفــاء جوهــر علاقتــك مــع الآخريــن، ولا تنــدم علــى 

علاقــة مــرَرْتَ بهــا لــم تكــن جيــدة؛ لأنــك اســتفدت تجربــةً فريــدةً تُضــاف إلــى 

ــة أمــام عينيــك  ــك وخبراتــك فــي حياتــك الدنيــا، وضــع هــذه الآي ســجلِّ تجارب

عندمــا تســمع كلام يؤذيــك مــن أقرب الناس، أو الأصدقاء قوله ســبحانه:)وَلقََدْ 

ــاجِدِينَ(  نَّــكَ يضَِيــقُ صَــدْرُكَ بِـَـا يَقُولُــونَ * فسََــبِّحْ بِحَمْــدِ رَبِّــكَ وَكُــنْ مِــنَ السَّ
َ
نَعْلَــمُ أ

)٩٧ ســورة الحجــر(.

Make every care to clear the essence of your 
relationship with others, and do not regret a bitter 
relationship with which it was not good; because you 
have learned a unique experience added to your 
history of experiences and experiences in your life, 
and put this verse in front of your eyes when you hear 
words that hurt you from the nearest people, or friends 
say it Glory be flowed: And we made a flag that thighs 
up your Sadr al-Sajidin with what they say * so they lent 



علمتني الحياة )2(

27

Humid Rabik and were from Sajidin (97 al-Sawrah al-
Harq).                                 

الهمسة الخامسة والأربعون

ـرب العالمــن، حينمــا تحاصــرك الهمــوم والغمــوم والأعبــاء  اســتعن دائمــاً بـ

والديــون؛ فمــا شــرع اللــه ســبحانه وتعالــى الاســتعانة إلا ليُعينــك، فأيــن أنــت 

مــن قــول اللــه تعالــى )وإيّــاك نســتعين(؟ )ســورة الفاتحــة( واحــرص علــى هــذا 

ــم والحــزن والعجــز والكســل والجــن  ــن اله ــك م ــي أعــوذ ب ــم إن ــاء ))الله الدع

والبخــل(.

Always seek the help of the Lord of the worlds, when 
worries, troubles, burdens and debts besiege you; What 
does God Almighty have prescribed to seek assistance 
except to help you, so where are you from the words of 
God Almighty (and on you we seek assistance)? (Surat 
Al-Fatihah) and be keen on this supplication ((O God, I 
seek refuge in You from worry, sadness, helplessness, 
laziness, cowardice and miserliness).                          

 الهمسة السادسة والأربعون

: القــرآن الكــريم يدعــوك للســعادة و للتفــاؤل والفــرح، تفــاءل وأحســن  تذكــر بــأنَّ

ل عليــه، وســتجد الســعادة والرضــا والطمأنينــة ،وتذكر  الظــن باللــه تعالــى وتــوكَّ

ــهُ تَعالـَـى: )أنــا عِنْــدَ ظَــنِّ عَبْــدِي بــي، وأنــا معــهُ إذا  الحديــث القدســي يقــولُ اللَّ

ذَكَرَنِــي، فــإنْ ذَكَرَنِــي فــي نَفْسِــهِ ذَكَرْتُــهُ فــي نَفْسِــي، وإنْ ذَكَرَنِــي فــي مَــإٍَ ذَكَرْتُــهُ 

بـْـتُ إليَْــهِ ذِراعًــا، وإنْ تَقَــرَّبَ إلَــيَّ  فــي مَــإٍَ خَيْــرٍ منهــمْ، وإنْ تَقَــرَّبَ إلَــيَّ بشِــبْرٍ تَقَرَّ
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بـْـتُ إليَْــهِ باعًــا، وإنْ أتانِــي يَشِْــي أتَيْتُــهُ هَرْوَلـَـةً(. ذِراعًــا تَقَرَّ

Remember that: The Noble Qur’an invites you to 
happiness and optimism and joy, be optimistic and 
think well of God Almighty and trust in Him, and you will 
find happiness, contentment and reassurance. And if 
he remembers me in a fullness, I have mentioned it in a 
state that is better than them, and if he drew near to me 
by an inch, I drew to him with an arm.                                  

الهمسة السابعة والأربعون

ــد: عندمــا تحــرص علــى أداء الأمانــة بشــكل صحيــح ســوف تجــد الثقــة،   تأكَّ

وإذا حرصــت علــى المعاملــة الطيبــة ســوف تجــد الأصدقــاء الأوفيــاء الصالحــن، 

فعلــى قــدر عطائــك المتميــز وإخلاصــك فــي القــول والعمــل تأتيــك النتائــج 

الإيجابيــة وتكســب أجرهــا وأجــر مــن تتعامــل معــه.

Confirm when you ensure that the secretariat performs 
correctly, you will find confidence, and if you are to 
be treated well, you will find good friends, to the best 
of your distinctive words and sincerity in saying and 
action, you will yield positive results and earn their 
wages and the wages you deal with.                                              

الهمسة الثامنة والأربعون

ــل  ــه لا يق ــاس؛ لأن ــن أذى مشــاعر وقلــوب الن ــد ع ــى البع ــا: عل احــرص دائم

أهميــةً عــن إماطــة الأذى مــن طريقهــم. وحافــظ علــى خواطــر ومراعــاة مشــاعر 
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مــن حولــك بكلماتــك ‏وأفعالــك وتصرفاتــك ‏٫ولا تؤلــم أحــدًا وقــل للنــاس حســنا 

ــي  ــا ف ــال أجــرًا عظيمً ــن كل المشــكلات، وتن ــد ع ــالٍ وتبتع ــةِ ب ــي راح ‏تَعِــشْ ف
الآخــرة.

I always care that people›s feelings and hearts are 
far from harmed، because it is no less important than 
getting harm through them. And preserve emotions 
and feelings about you with your words, your deeds, 
and your behaviors do not hurt anyone and tell people 
well, you will be comfortable, you stay away from all 
problems, and you get great pay in the here.                                             

الهمسة التاسعة والأربعون

ضــعْ أمــامَ عينيــك أشــدَّ النــاس عــداوة لــك الــذي يجعلــك تســتمرُّ علــى الأخطــاء 

دون نصــح أو إرشــاد.

Put in front of your eyes the most hostile people of you 
who keep you on mistakes without advice or guidance.     

الهمسة الخمسون

لا تنــس: )الإخــاص، الوفــاء، الصــدق، الأمانــة( مــن أكثــر الفضائــل والخصــال 

عــاءً فاجــرًا، أو كاذبًــا، أو نفاقًــا. التــي يجــب ألا يكــون ادِّ

Do not forget: (sincerity, loyalty, honesty, honesty) is one 
of the most virtues and qualities that should not be a 
bold claim, falsehood, or hypocrisy.                                    
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الهمسة الحادية والخمسون

فــي أمــور حياتــك الدنيــا: يجــب أن تثــق باللــه تعالــى وتتــوكل عليــه بقــوة، ثــم 

لنفســك وصــدق مشــاعرك، مهمــا كنــت تملــك مــن الإمكانــات والفــرص.

In matters of your life: You must trust God Almighty and 
count on it strongly, then for yourself and the truthful 
feelings, no matter how much you have the potential 
and opportunities.                                                         

الهمسة الثانية والخمسون

ــنَ«  ــرِ الْؤُْمِنِ ــاَةَ وَبشَِّ قِيمُــوا الصَّ
َ
ــى: »وَأ ــال تعال ــدعِ الصــاة. ق مهمــا يكــن لات

ــي«. تِ يَّ ــن ذُرِّ ــاَةِ وَمِ ــمَ الصَّ ــي مُقِي ــى: »ربَِّ اجْعَلْنِ ــال تعال وق

كلُّ أمــور الخيــر والســعادة )بِشــارة، نجــاح، ذريــة صالحــة، فــاح، توفيــق، رزق( 

ــحُ شــؤونُك فــي  ــى الصــاة، وتســتقيمُ أمــورُك، وتصل ــي بعــد المحافظــة عل تأت

نيــا وفــي والآخــرة.  حياتــك الدُّ

Whatever the prayer does not call for prayer. Almighty 
said, «They value the prayers and the insured people» 
and the Almighty said: «Take my minds the values of 
prayers and who are my minds. .»
All matters of goodness and happiness (with a sign, 
success, a good atom, a peasant, a conciliation, a 
living) comes after the maintenance of prayer, your 
affairs are straight, and your affairs are restored in your 
life, in the world and in the next.                                             
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الهمسة الثالثة والخمسون

ضع أمامَ عينيك هذه الحكمة )إذا أردتَ أن تُطاعَ مُرْ بما يُستطاع(.

Put in front of your eyes this wisdom (if you want to be 
obeyed as possible).                                              

الهمسة الرابعة والخمسون

ابتعد عن طريق المنافقين إذا لم تكن قادرًا على قول كلمة الحقِّ والصواب. 

Stay away through hypocrites if they are unable to say 
right and right.                                                    

الهمسة الخامسة والخمسون

لا تغتــرَّ بنفســك، مهمــا كان لديــك الكثيــر مــن الإمكانــات والمواهــب، فالنــاس 

لديهــا أفضــل منــك.

 Don›t be tempting yourself، no matter how much you 
have the potential and talent، people have better than 
you.                                                                                                                

الهمسة السادسة والخمسون

ــدْ بــأنَّ صاحــبَ القلــب )الحاســد، الفاســد، الحاقــد( لا يعــرف المعنى الحقيقــيَّ  تأكَّ

للحــبِّ والاحترام.

Make sure that the owner of the heart (envious, corrupt, 
and spiteful) does not know the true meaning of love 
and respect.                                                                  
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الهمسة السابعة والخمسون

ــا،  ــتفادة منه ــاء الماضــي، والاس ــدًا نســيان أخط ــن الضــروري ج ــك: م لا يفوت

ــا. ــدم تكراره ــد نفســك بع وتعاه

Never miss: It is necessary to forget about past 

mistakes, take advantage of them, and pledge yourself 
not to repeat them.                                                                  

الهمسة الثامنة والخمسون

ــى الشــخص  ــدًا حت ــاد أمــرٌ ســهلٌ ج ــأنَّ البحــث عــن الأخطــاء والانتق ــد ب تتأك

الجاهــل يمكــن أن ينتقــدك، فاحــرص علــى كلِّ تصرفاتــك تكــون جميلــة ورائعــة. 

Make sure that searching for mistakes and criticism is 
very easy, even the ignorant person can criticize you, 
making sure that all your actions are beautiful and won
derful.                                                               

الهمسة التاسعة والخمسون

ــاً  ــى جمي ــل يبق ــكلام الجمي ــة والإرشــاد وال ــأن: النصيحــة الجميل ــك ب  لا يفوت

ــاقُ عليــه. ــا تمَّ الاتف ــيُّ لِ ــقُ الفعل ــذُ والتطبي ــمَّ التنفي حتــى يت

Do not miss that: Beautiful advice, guidance 
and beautiful words remain beautiful until the 
implementation and actual implementation of what has 
been agreed upon.                 
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الهمسة الستون 

ــب  ــي تتطل ــات الت ف ــد والتصرُّ ــادات والتقالي ــق أصحــاب الع ــن طري ــد ع  ابتع

ــة.  ــج ضعيف ــاً، وتكــون النتائ ــاً طوي ــدًا كبيــرًا ووقت ــك جه من

Stay away from people who have customs, traditions, 
and behaviors that require a lot of effort and time, and 
have poor results.                                                         

الهمسة الحادية والستون 

ــذي يحــرص  ــن تكــن أســعد النــاس ال ــا للآخري كــن صالحــاً فــي نفســك مصلحً

علــى رضــا اللــه تعالــى.

Be good in yourself for others. You are the happiest 
people who are eager to grant God the blessings of the 
Almighty.                                                             

الهمسة الثانية والستون

رْبعََــةٌ بِخَيْــرٍ 
َ
ــهُ أ َــا مسُْــلِمٍ شَــهِدَ لَ يُّ

َ
 ضــع هــذا الحديــث أمــام عينيــك قــال صلى الله عليه وسلم: )أ

ــالَ:  ــأنِ؟ ، قَ ــةٌ، قُلــتُ: وَاثْنَ ــالَ: وَثَلَثَ ــةٌ؟ ، قَ ــا: وَثَلَثَ ــةَ؛ قُلْنَ ــهُ الَجنَّ ــهُ اللَّ دْخَلَ
َ
أ

لْهُ عَــنِ الوَاحِــدِ( تذكــر دائمًــا بأنــك مــن شــهداء اللــه تعالــى 
َ
وَاثْنَــأنِ؛ ثُــمَّ لـَـمْ نسَْــأ

فــي الأرض، واجتهــد واحــرص علــى العمــل الطيــب، والخلــق الكــريم الفاضــل 

ــاد، واحــرص ألا تــرى  ــن العب ــك وب ــى، وفيمــا بين ــه تعال ــن الل ــك وب فيمــا بين

وتســمع مــن الآخريــن إلا خيــرًا.

Put this conversation in front of your eyes, say God, 
and grant him peace to him: «Why a peace to him is a 
martyred to him? I told him that I am a brother; then, we 
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always reminded you are one of God›s martyrs in the 
earth; he was threatened and ensured good work, and 
the honourable creat.                                                 

الهمسة الثالثة والستون

ــال، منبــع  ــأن: الصــدق مــع اللــه تعالــى )نجــاة، طمأنينــة، راحــة ب لا يفوتــك ب

الفضائــل والخصــال، أصــل المــروءة، مــن أرفــع مقامــات الطاعــة، مــن أجــل 

ــن  ــده م ــك وبع ــاء قلب ــاء وصف ــى( ويكــون بنق ــه تعال ــا لل ــي تقربن ــال الت الأعم

الريــاء، ويكــون العمــل خالصًــا للــه الكــريم وســوف نجــد قمــة الســعادة والرضــا 

وأجــر عظيــم فــي الآخــرة.

Do not miss that: honesty with God Almighty (salvation, 
tranquility, peace of mind, the source of virtues and 
qualities, the origin of virility, one of the highest levels of 
obedience, for the sake of deeds that bring us closer 
to God Almighty) and be with the purity and purity of 
your heart and after it from hypocrisy, and the work will 
be pure to God the Most High We find the height of 
happiness and satisfaction and a great reward in the 
hereafter.        

الهمسة الرابعة والستون

أنــت رجــلٌ نبيــلٌ كــريٌم عندمــا تحافــظ علــى كرامــة النــاس وتعودهــم علــى ســبل 

الاحتفــاظ بهــا، وتشــعرهم بأهميتهــا فــي حياتهــم الدنيــا.

You are a noble and dignified man when she preserves 
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the dignity of the people and re-eminds them to its ways 
of retaining it, and feels them relevant to their lives at 
home.64

الهمسة الخامسة والستون

 تأكــد بــأن: جميــع النــاس مصيرهــم إلــى الفنــاء؛ لــذا كــن قــادرًا علــى تــرك آثــار 

متميــزة واضحــة تفيــد الآخرين. 

It was confirmed that: All people were destined to the 
courtyard; therefore, they were able to leave distinct 
and visible traces to the benefit of others.                         

الهمسة السادسة والستون

ــاس احترامــك يجــب عليــك احترامهــم، واجتنب الإســاءة  ــد مــن الن عندمــا تري

إليهــم. 

When you want people to respect you, you must 
respect them, and avoid abuse.

الهمسة السابعة والستون

ابتعــد عــن: أصحــاب النفــوس الصغيــرة التــي تصــرُّ دائمًــا علــى أخطائهــم، ولا 

تســتمع إلــى آراء كثيــر مــن المخلصــن الناصحــن لهــم. 

Stay away from people with small souls who always 
insist on their mistakes, and do not listen to the 
opinions of many loyal people who advise them.                                                                                                                                            
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والســتون  الثامنــة  الهمســة 

: أشــدَّ النــاس حاجــةً إلــى العطــف والتقديــر والرثــاء الــذي لا يجــد  لاحــظ بــأنَّ

.لــه فــي هــذه الحيــاة الدنيــا صديقًــا مخلصًــا

He noted that: People needed the greatest compassion, 
appreciation and discouragement for which in life was 
not a sincere friend.                                                      

الهمسة التاسعة والستون

تأكــد لا يوجــد فــي هــذه الحيــاة الدنيــا أغلــى وأفضــل مــن محبــة صادقــة مــن 

ــك وتبادلهم الشــعور نفســه.  ــاس ل الن

Make sure that there is no more precious and better 
love in this world than people for you and share the 
same feeling.

الهمسة السبعون

ســبيل المحبــة الصادقــة واســعة ولا تضيــق بقاصديهــا، عكــس الحقــد والكراهيــة 

لا تتحمــل أي قاصــد؛ لأنهــا تضيــق بأصحابهــا الســيئين.

The path of genuine love is wide and is not limited by its 
destinations, as opposed to hatred and hatred, it has no 
purpose; it is tightly confined to its bad owners.

الهمسة الحادية والسبعون

 تذكــر أن: كلامــك الطيــب يشــجع ويحفــز ويبعث الطاقــة والأمل فــي الأنفــس، 

نــاس تعبــت مــن ســوء المعاملــة والإهمــال مــن 
ُ
ويعالــج جرحًــا غائــرًا فــي قلــوب أ
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الآخرين. 

Remember: Your kind words encourage, stimulate, 
inspire energy, hope in the souls, and heal a deep 
wound in the hearts of people who are tired of the 
abuse and neglect of others.                                                       

الهمسة الثانية والسبعون

 العمــل الخيــري والإنســاني يتطــور بســرعة كبيــرة؛ لوجــود -وللــه الحمــد والمنــة-

أشــخاص محبــن للعمــل الخيــري ودعــم الجمعيــات الخيريــة التــي نجــد البعــض 

منهــا يســتطيع التغلــب علــى العقبــات الماليــة والإداريــة. 

Charitable and humanitarian work is developing at a 
great speed; because, thanks be to God, there are 
people loving for charity work and support for charitable 
associations, some of which can overcome financial 
and administrative obstacles.                                            

الهمسة الثالثة والسبعون

الرجــل المناســب والمتميــز لا ينتظــر دائمًــا )مــن ســيعلق الجــرس( يقــدر ويهتــم 

بالمســؤولية ويحــرص علــى التعــاون مــع أهــل الاختصــاص. 

A suitable and distinguished man does not always 
wait (who will hang the bell) who will be able to 
take responsibility and be careful to cooperate with 
specialists.
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الهمسة الرابعة والسبعون

مــن طبيعــة الإداري الجاهــل الفاشــل التعقيــد والبحــث عــن المشــكلات ويدمــر 

الأخــاق الفاضلــة ويكــون دائمــا فــي الاتجــاه المعاكــس همــه الوحيــد مصلحتــه 

الشــخصية ويعجــز عــن تلبيــة وطلبــات حقــوق الآخريــن.

It is the nature of the failed administrative ignorance, 
the complexity of the search for problems, destroying 
morality and always in the opposite direction, he is the 
only personally in his own interest and is unable to meet 
the demands of the rights of others.                                 

الهمسة الخامسة والسبعون

بعــض النــاس يمتلــك قــدرة وإمكانيــات ومميــزات عاليــة تجعل علاقاته الإنســانية 

تســيطر علــى محبــة النــاس لــه بطيــب أخلاقــه وتصرفاتــه؛ فيخــرج لنــا أجيــال 

متميزيــن يحبــون النــاس.

Some people have high capacity, capabilities and 
advantages that make their human relations dominate 
the love of people by their good morals and behaviors; 
they bring us generations of excellence who love 
people.         

الهمسة السادسة والسبعون

إن اختيــار الألفــاظ المناســبة للتعبيــر عــن الآخريــن يعتبــر دليــاً واضحًــا عــن 

حســن ذات المتحــدث. 

Adequate language to express others is a clear 
indication of the goodwill of the same speaker.                            
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الهمسة السابعة والسبعون

عندمــا ينســى أو يتناســى المديــر الفاشــل دوره وحجمــه الطبيعــي والحقيقــي لا 

بــدَّ أن يكــون هنــاك تناقضــات وعجائــب غربيــة فــي تصرفاتــه وأقوالــه وأفعالــه 

فتكــون النتيجــة أن يتمنــى النــاس رحيلــه.

When the failed director forget or forget his role and 
his natural and real size, there must be Western 
contradictions and wonders in his actions, words and 
actions, so the result is that people wish him to leave.    

الهمسة الثامنة والسبعون

عندمــا يســيطر النفــاق الإداري مــع المســؤول فــا تتوقــع إنجــازات مشــرفة تحقــق 

رغبــات ورضــا المســتفيدين.

When the administrative hypocrisy controls the official, 
she does not expect honorable achievements that fulfils 
the wishes and satisfaction of the beneficiaries.             

الهمسة التاسعة والسبعون

عندمــا تجــد الشــرفاء المثقفــون المبدعــون أن تكــون أفضــل منهــم، وابتعــد عــن 

أصحــاب العقــول الصغيــرة التــي تســعى للحقــد والكراهيــة.

When you find the creative intellectual honors to be 
better than them, and they move away from the owners 
of small minds that seek hatred and hatred.                             
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الهمسة الثمانون

عندمــا تبتعــد عــن شــخص يكــذب ويســرق ويظلــم الآخريــن ويقطــع صلــة الرحــم 

ـريم وتحافــظ علــى دينــك وحياتــك وحيــاة مــن  فإنــك رجــل عظيــم ورائــع وكـ

ــك.  حول

When you stay away from someone who lies, steals and 
gries others and breaks the uterus connection, you are 
a great, great and dignified man, and you keep your 
religion, your life and life around you.                          

الهمسة الواحدة والثمانون

كــن علــى قــدر كبيــر مــن المســؤولية عندمــا يتــم اختيــارك مــن قبــل أشــخاص 

ــك  ــك وأفعال ــورك وخيارت ــي كل أم ــى ف ــه تعال ــب الل ــا وراق ــى منصــب م لتول

وأقوالــك حتــى لا تجعــل مــن اختــارك ينــدم ويحــزن عندمــا يظهــر وجهــك 

الحقيقــي بتصرفــات لا تليــق.

But you have a great deal of responsibility when you 
are chosen by people to take up a position and watch 
God Almighty in all your things, your choice, your 
actions and your words so that you do not make your 
choice regret and sad when your real face emerges in 
inappropriate actions.                                                                 

الهمسة الثانية والثمانون

لا تعامــل النــاس كلهــم بأســلوب واحــد، ولا تأخــذَ تصــورًا وانطباعًــا واحــدًا عــن 

أي شــخص، فالطبــاع قابلــة لتغيــر والتعديــل للأفضــل بــإذن اللــه تعالــى.
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Not to treat all people in one way, and do not take a 
single perception and impression of anyone, because 
the impression is capable of changing and modifying 
for the best with the permission of God Almighty.                          

الهمسة الثالثة والثمانون

أحــرص علــى أن ترحــل مــن هــذه الدنيــا طاهــر القلــب طيــب الذكــر مبتعــدًا عــن 

التدقيــق علــى النــاس تحــب التغافــل، صاحــب مبــادرات طيبــة، عطــر الســيرة 

والســريرة.

I make sure that from this world, the pure heart is well 

male, far from scrutinizing people, and you like to be 
overlooked, with good initiatives, the perfume of the 
biography and the bed.                                               

الهمسة الرابعة والثمانون

لا تيــأس مهمــا كان الأمــر فكمــا ضاقــت بــك الدنيــا تأكــد بــأن فــرج اللــه تعالــى 

قريــب فعليــك بالصبــر والاحتســاب والصــاة والدعــاء فإن مع العســر يســر.

No despair, whatever the matter is, as the world has 
narrowed you, it is confirmed that God›s goodness 
Almighty is close; you have patience, counting, prayers   
and prayers, and happiness.                                        
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الهمسة الخامسة والثمانون

أدر ظهــرك وأرح عقلــك لــكل حاســد ولــكل مــن أســاء إليــك ولا تفكــر بالــرد 

عليــه، واجعــل عملــك خالصًــا للــه رب العالمــن ولا تحــزن عندمــا تجــد الجحــود 

والنكــران لمــن قدمــت إليــه المعــروف والإحســان فالأجــر والثواب مــن رب العالمين.

Turn your back and rest your mind to every envious 
person and to everyone who offends you and do not 
think of responding to him, and make your work sincere 
to God, Lord of the worlds, and do not be sad when 
you find the ingratitude and denial to whom you have 
offered the favor and kindness, the reward and reward 
are from the Lord of the worlds.                                                        

الهمسة السادسة والثمانون

يخطــئ بعــض النــاس عندمــا يصــرف مســتحقات النــاس، أو يعطــى العامــل 

أجــر اتعابــه فيتخيــل مــن نقــص عقلــه إنــه علــى حــق وهــذا جميــل مــن عنــده 

فيــرى مــا يفعلــه حســنا بــل هــو واجــب عليــه مهمــا كانــت الظــروف والأحــوال.

Some people are mistaken when people›s benefits are 
disbursed, or the worker is given a pay for his fatibles, 
imagining his lack of mind that he is right and this is 
beautiful for him to see what he is doing well, and it is a 
duty for him, no matter what the circumstances and circ
umstances.                                                      
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الهمسة السابعة والثمانون

تأكــد بــأن قلبــك عندمــا يحــب الخيــر والحــب للنــاس ســيظل نابعــا بالخيــر دومــا 

فكثيــر مــن النــاس وجودهــم حولنــا نعمــة عظيمــة مــن رب العالمــن، والبعــض 

الآخــر يجــب أن نســعى لإيجــاد طــرق وأســاليب تتــاءم مــع عقيدتنــا وإخلافنــا 

ودورنــا فــي خدمــة الديــن والوطــن والمواطــن والمقيــم.

Make sure that when your heart loves good and love 
for people, it will always be good for many people to 
exist around us is a great blessing from the Lord of 
the Worlds Others must seek ways and methods that 
are compatible with our faith, our morality and our role 
in servicing religion, the nation, the citizen and the 
resident.             

الهمسة الثامنة والثمانون

كــن فارسًــا بارعًــا فأيامــك تمضــي مســرعةً فاســتغلها بمــا يفيــدك ويحافــظ علــى 

ــي  ــعيدًا ف ــش س ــا وســوف تعي ــاً صالًح ــى وعم ــه تعال ــة الل ــك بطاع حيــاة قلب

ــه بالذنــوب والمعاصــي. الدنيــا والآخــرة، عكــس مــن يحطــم قلب

Be a brilliant jockey, and your days take a quick time, 
exploiting it to benefit you and preserve your heart›s 
life, obedience to God Almighty and a good job, and 
you will live happily in the world and the next.                        
Reverse who breaks a heart with sins and nuis.           

الهمسة التاسعة والثمانون

لا تكــن صعبــاً أثنــاء التعامــل مــع أصحــاب الخبــرات والتجــارب لأنهــم أمضــوا 



علمتني الحياة )2(

44

حياتهــم فــي تعلــم الكثيــر مــن الأســاليب والمهــارات.

It is not difficult to deal with people with expertise and 
experience because they have spent their lives in 
learning many methods and skills.                                          

الهمسة التسعون 

ــار،  ــة الأخي ــا لصحب ــا أن وفقن ــه علين ــن أعظــم نعم ــن م ــه رب العالم ــد لل الحم

ــه العلــوم النافعــة،  ــى أعلــى عليــن، وتوجــب ل فصحبتهــم توصــل الإنســان إل

ــك. ــة الأشــرار عكــس ذل ــال الصالحــة، وصحب ــة، والأعم والأخــاق الفاضل

Thank God, the Lord of the worlds, one of the greatest 
blessings, we have to make good for the best of the 
brothers, because they brought human beings to 
the top of both, and they have a duty to make good 
science, good morality, good work, and the bad people 
to the contrary.  

الهمسة الحادية والتسعون

It is the most beautiful، most beautiful and most 
precious to live your life، and you are a good male، to 
save the heart. It works that is known. You did not hurt, 
bargain, or betray anyone. The great impact on the 
souls of others is keen on the remuneration and the 
reward of the world›s Lord.                                                                       
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الهمسة الثانية والتسعون 

تأكــد بــأن تعاملاتــك مــع النــاس بمختلــف العقــول والشــعوب والأخلاق والســلوك 

والطبــاع يحتــاج إلــى الصبــر والفهــم الصحيــح وفــي كثيــر مــن الأحيــان يحتــاج 

إلــى التغافــل والتغاضــي حتــى تســتقيم أمــورك معهــم بــا مشــاكل وتكســب 

الأجــر والثــواب. 

Make sure that your dealings with people of various 
minds, people, morals, behavior, and impression 
require patience, proper understanding, and often need 
to be overlooked and condoned so that you can stay 
with them without problems and to earn pay and pay.                  

الهمسة الثالثة والتسعون

صاحــب النفــس الطيبــة والــكلام الجميــل والوجــه البشــوش يظــل فــي ذاكرتــك 

مهمــا كانــت الظــروف والأحــوال ولا بــدّ مــن الدعــاء لــه، عكــس ذلــك الإنســان 

الــذي لا يعــرف معنــى الإنســانية إلا مــن مســماها.

The owner of a good soul, beautiful speech and a 
smiling face remains in your memory regardless of the 
circumstances and conditions, and it is imperative to 
pray for him, unlike that person who does not know the 
meaning of humanity except from the one who called it.   

الهمسة الرابعة والتسعون

: اعلم أنَّ

يبالــغ ويكــذب ويجامــل علــى حســاب الآخريــن، ويعمــل  الــذي  الشــخص 

لمصلحتــه الشــخصية لــن يكــون ســعيدًا فــي حياتــه، ويعتبــرُ بصمــةَ عــارٍ علــى 
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مجتمعــه، وســوف ينــدم علــى تصرفاتــه وأقوالــه وأفعالــه. 

Know that: A person, who exaggerates, lies and 
compliments at the expense of others, and works for 
his own benefit, will not be happy in his life, and is 
considered an imprint of shame on his society, and he 
will regret his actions, words and actions.                                                                    

                                                   

الهمسة الخامسة والتسعون

ــحُ هــو خيــرُ عــونٍ وســندٍ إنْ  ــقُ الصال ــاة: الصدي وليكــن شــعارك فــي هــذه الحي

ــك بــه؛ لأنــك وجــدت شــخصًا ســبَّاقًا دائمــا فيمــا يضمــن لــك الخيــر  وجدتــه تمسَّ

والعطــاء فــي أمــور حياتــك وآخرتــك. 

Let it be your motto in this life
A good friend is the best help and support, if you find 
him, stick to him. Because you have found someone 
who is always proactive in guaranteeing you goodness 
and giving in matters of your life and your hereafter.            

الهمسة السادسة والتسعون 

ــد:أنَّ الأشــخاص الذيــن يمتلكــون القــدرة علــى التخلُّــص مــن الســلبية  وتأكَّ

والعجــز، ويبذلــون كلَّ مــا فــي إمكانياتهــم وقدراتهــم   لخدمــة اللــه تعالــى 

ــي نحــرص عليهــم. ــنة الت ــك هــم القــدوة الحس والوطــن، أولئ

In addition, make sure:The people who have the ability 
to get rid of negativity and helplessness, and exert all 
in their capabilities and abilities to serve God Almighty 
and the nation, these are the good examples that we 
are keen on.                              
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 الهمسة السابعة والتسعون

واعلــم أنــه حينمــا تُبنــى العلاقــات بــن النــاس علــى عواطــفَ فقــط، بعيــدًا عــن 

القواعــد الإيمانيــة الثابتــة فهــذه أســهل طريقــة لبلــوغ الفشــل والحســرة والنــدم، 

واكتشــاف الحقائــق الخفيــة المؤلمــة.

وفــرَّ فــرارك مــن الأســد مــن صديــق الســوء، لأنــه رفيقــك فــي طريــق الانحــراف 

والضــال، وعاقبــة ذلــك وخيمــة فــي الدنيــا وفــي الآخــرة.  

Be aware that when relationships between people are 
based on emotions only, away from fixed beliefs, this is 
the easiest way to achieve failure, regret and remorse, 
and discover painful hidden truths.                                       
Your escape from the lion from the friend of evil, 
because he is your companion in the path of deviation 
and delusion, and the consequence of that is dire in this 
world.

الهمسة الثامنة والتسعون

ولا يفوتك:

والنفســية  الصحيــة  الأوضــاع  تدهــور  إلــى  ـؤدي  يـ المشــكلات  تراكــم  إنَّ 

النــاس.  ســعادة  علــى  القضــاء  وبالتالــي  والاجتماعيــة، 

Never miss:
The accumulation of problems leads to a deterioration 
in health, psychological and social conditions, and thus 
the happiness of people.                                                
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الهمسة التاسعة والتسعون

وليكــن حلــك وتعاملــك مــع المشــكلات وفــق معطيــات العلــم والمنطــق والخبــرات 

المتراكمــة، حينئــذ يعظــم الأثــر وتعــمُّ الفائــدة، وتصبــح بعــد توفيــق_ اللــه 

ــى الأفضــل. ل ســلوكيات المجتمــع إل ــةٍ، وتعــدِّ ــى_ ذاتَ قيم تعال

 Let your solution and your dealings with problems 
be according to the facts of science, logic and 
accumulated experiences, then the effect will be 
maximized and the benefit will prevail.                                                     

الهمسة المائة

مــا أجمــل وأروع وأثمــن مــن أن تعيــش حياتــك الدنيــا وأنــت طيــب الذكــر نقــي 

القلــب تعمــل المعــروف لــم تجــرح أو تســاوم أو تخــون أحــدًا عظيــم الأثــر الكبيــر 

فــي نفــوس الآخريــن حريصًــا علــى الأجــر والثــواب مــن رب العالمــن.

How beautiful, wonderful, and more precious than living 
your life in this world while you are pure in heart, do 
what is good. You have not hurt, bargained or betrayed 
anyone who has a great impact on the souls of others, 
keen on the reward and reward of the Lord of the 
worlds.                
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الــــــــخاتمة:

ــح  ــديم بعــض النصائ ــا تق ــت فيه ــي، حاول ــاد من ــة اجته ــذه سلســلة متواضع ه

التــي تناســب البعــض، فــإن أصبــت فمــن اللــه تعالــى وحــده، وإن أخطــأت فمــن 

ــأي توجيــه أو تصويــب أو  نفســي والشــيطان، وأســتغفر اللــه تعالــى وأســعد ب

اقتــراح.

ولنا موعد قريبا -إن شاء الله تعالى-في سلسلة قادمة.

This is a modest series of hard work of me, in which I 
tried to provide some advice that fit some, if I hurt from 
God Almighty alone, if I erred from the devil, and myself 
I seek forgiveness from God Almighty and I am happy 
with any direction, correction or suggestion.                  
We have an appointment soon - God willing - in a series 
to come.
Chairman of the Board of Directors of the Charitable 
Society for Learning Difficulties.                            
Member of the Council of my country, Riyadh
Member of the Saudi Journalists.
OZO123@hotmail. com
DralOTHMAN@
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السيرة الذاتية للمؤلف. 

- مؤسس الجمعية الخيرية لصعوبات التعلم . 

- رئيس مجلس إدارة الجمعية الخيرية لصعوبات التعلم لمدة ١٠ سنوات وحتى الآن 

- عضو المجلس البلدي لمدينة الرياض (الدورة الثانية، والثالثة. 

- عضو المجلس التنسيقي للجمعيات الخيرية المعنية بخدمات المعوقين. 

- عضو مجلس إدارة لجنة التنمية الاجتماعية الأهلية بحي الملك فهد لمدة ١١ سنة. 

- مستشار لجنة التنمية الاجتماعية بحي الملك فهد. 

- عضو المبادرة الوطنية لحماية البيئة. 

- مؤسس جمعية الطائف لذوي الإعاقة . 

- عضو الفريق التطوعي لذوي الإعاقة . 

- عضو المركز العربي للثقافة والإعلام. 

- رئيس تحرير مجلة صعوبات التعلم. 

- قائد كشفي. 

- قدمت مساهمات فاعلة مبتكرة لرئاسة الحرمين الشريفين ونفذ أغلبها. 

- متعاون مع بعض الجهات الخيرية والمستشفيات. 

- عضو مؤسس جمعية الباحة للإسكان التنموى. 

مؤسس الجمعية التعاونية للعلاج بالرياض.  - عضو	

- عضو جمعية رعاية الطفولة

- عضو مؤسس  الجمعية التكاملية لذوي الإعاقة بالرياض. 

- صاحب عدة مبادرات لخدمة ذوي الإعاقة

- عضو مؤسس  جمعية البصريات التعاونية. 

- رئيس مجلس إدارة الجمعية التعاونية للعلاج

- عضو جمعية الطفولة .

- عضو جمعية أسر التوحد.
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- عضو جمعية جنا لزواج ذوات الإعاقة. 

- عضو جمعية التوعية للجاليات في نعجان 

- عضو مؤسس  جمعية ترميم الخيرية في جازان 

- عضو مؤسس جمعية كبار السن  .

- عضو مجلس إدارة جمعية كبار السن 

- عضو مجلس إدارة جمعية البصريات التعاونية. 

- عضو مؤسس لصندوق ذرية عثمان بن زيد بن محمد.

- عضو مؤسس جمعية الإسكان الخيرية .

- كاتب ومحرر  صحفى في عدةصحف الإلكترونية. 

- عضو هيئة الصحفيين السعوديين .

- مخترع .




